PSICHODELIJA

JOS APRAISKOS, PRIEZASTYS IR PAMOKOS KRIKSCIONIJAI

Psichodelikos terming pirma karta pavartojo kanadieCiy psi-
chiatras Humphrey Osmond. Sj Zodj jis taiké tiems narkotikams,
kurie Zmoguje iSSaukia sgmonés iSsiskleidimg. Narkotinei psicho-
delijos grupei priklauso LSD (Lysergic acid diethylamide), MDA
(methylendioxyamphetamine) DMT (dimethyltryptamine), DPT (di-
propyltryptamine), marihuana (cannabis sativa), meskalinas (lopho-
phora williamsii), psilocybinas (psilocybe mexicana) arba «dievis-
kasis grybas », ir dar kai kurie Kiti sintetiniai narkotikai. Sakoma,
kad jie turj tokias chemines savybes, kurios sukelianCios vizijas,
paasStrinancios pojacius, apliejan€ios Zmogy dziaugsmo ir malo-
numo jausmais bei mistiniais pergyvenimais. Dar daugiau. Jie
palengving tarpasmeninius santykius, paSaling nuobodulj, duoda
geresnj idéjy pasaulio supratima, pazading vaizduote, atkasa
prasmingesnes gyvenimo vertybes ir net praverig duris j dieviSky
vizijy Salj. Kitaip sakant, psichodeliniai narkotikai iSskleidzig Zmo-
gaus samone visomis Kkryptimis. PaZinimas, percepcija (laiko ir
erdvés atzvilgiu), pojaciai, jausmai, savivoka ir Kkiti psichiniai pro-
cesai, Sity narkotiky grupés paveikti, labai suintensyvéja. Svarbiau-
sia, betgi jie perkelia Zmogy | ekstazés ir mistikos aukStumas, j
nauja dirbtinj rojy.

Siame gi rasinyje psichodelikos terming iSpléSime. Jam priskir-
sime visas tas priemones, kurios Zmogy bando perkelti j dirbti-
nio rojaus debesis. Tarp jy rasime alfos bangy aparatélius, j smege-
nis smeigiamus elektrodus, erotika, mena, muzikag, kai kurias tera-
pijos formas, nomadizma, okultizmg, etnicizmg ir net religija.
Nadien psichodelija, sgmone iSskleidZianCios priemonés, taip pla-
Ciai pasklido, kad jau galima kalbéti apie psichodeline Kkultlra,
psichodelinj meng, psichodeling psichologijg ir net psichodeline
religija. Nesistebétina todél, kad ji patrauké grieztyjy ir « Zmo-
giSky » moksly atstovy déemesj. Masy gi démesys bus kreipiamas
] bendragsias psichodelines apraiSkas, jy priezastis ir jy grésme,
pamokas bei paskatas dabarties krikS¢ionybei.
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1. Psichodelikos apraiskos

Antropologas Loren Eisley kalbédmas apie Zmogaus evoliu-
cijg pastebi, kad « nebereikia daugiau smegeny, dabar reikia Svel-
nesniy, tolerantiSkesniy Zzmoniy uz tuos, kurie mums laimeéjo grum-
tynes pries ledynus, tigrus ir meskas»l. Sitoji pastaba kaip tik
ir nurodo psichodelinio Zmogaus aspiracijy ir veikimo Kkryptj.
Psichodelija nesiekia gamtos apvaldymo technikos pagalba, bet
Zmogaus psichés iSliuosavimo tos pacios technikos sukurtais jran-
kiais. Ji tik nori Zmogy apsupti dziaugsmo ir malonumo Sydu.
Bet tie dZiaugsmo ir meilés 3altiniai, jos supratimu, gladi ne Salia
Zmogaus, bet jo viduje. Zmoguje slypjs ir dangus, ir pragaras,
puolos ir ginos, egoizmo ir altruizmo instinktai, kancios ir dziaugsmo
jausmai. Privalu todél mokslo ir kitomis priemonémis vienus ins-
tinktus sulaikyti, o kitus iSliuosuoti. Tokiu badu busigs iSaugin-
tas laimingas Zmogus ir laiminga civilizacija. Neveltui J. M. R-
Delgado, Yale universiteto medicinos fakulteto fiziologijos profe-
sorius, ir kalba apie pichocivilizacija 2. Juk karas ir kitos blogybés
prasideda zmoniy sielose, todél tose paciose Zmoniy sielose priva-
lome pradéti ir taikos statyba. Zmogus pats savo jégomis bandé
save kontroliuoti. Jis pajégé iSsilaisvinti savo protavimo galias
iS primaty instinkty ir apvaldyti savo jausmus, bet tik su didelé-
mis pastangomis ir ne visada sékmingai. Siandie to paties Zmogaus
proto ir kilnesniy jausmy iSliuosavimas jau galimas greitai vei-
kiangiomis technikos priemonémis3. Siuomi psichodelikos Zmo-
gus ir skiriasi nuo tradicinio krikS€ionio, kuris tobulumo siekeé
ilga asketikos praktika ir Dievo malonés pagalba.

Siuo metu techninés psichodelijos jrankiai dar tebéra labai
negausus. Elektromyografas (EMG - maSina), elektroencefalogra-
fas (EEG - aparatas) ir taip vadinami alfa aparatéliai ir yra tie
pagrindiniai psichocivilizacijos instrumentai. Jy pagalba bandoma
Zzmones iSmokyti kaip kontroliuoti savo fiziologines funkcijas
Sirdies plakimg (B. Engel, Baltimore), galvos skausmus ir nemiga
(Th. Budzynski, J. Stoyva, Colorado), sumazinti kraujo spaudimag
(H. Benson, D. Shapiro, Harwardo medicinos mokykla), pakeisti
odos temperatirg (E. Green, J. Sargent, Menninger Foundation),

1 L. Eisley, The Immense Journey, New Yorkas 1957, 144 psl.

2 K. Waggoner, Psychocivilization or Electroligarchy: Dr. Delgado's
Amazing World of ESB, Zr. Yale Alumni Magazine, 1970 m. sausio men.
nr. Dr. Delgado, atleistas i$ Yale universiteto, savo tyrinéjimus tesia Madrido
universitete Ispanijoje.

3 M. Karlins ir L. Andrews, Biofeedback, Turning on the Power of
Your Mind, Philadelphia 1972.
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gydyti psichosomatines ligas (G. B. Whatmore, Seatle), alfa bangy
pagalba persikelti j malonig poilsio bakle (J. Kamiya, San Fran-
cisco), prisiminti praeities iSgyvenimus (W. Penfield, Montreal) ir
t.t. DidZiausio démesio, betgi, susilauké J. Delgado tyrimai“.
Smegenyse jsmeigtais plonycCiais elektrodais siunfiamomis radijo
bangomis Yale universiteto fiziologas galéjo kontroliuoti primaty
judesius, sustabdyti puolantj buliy ar musSeika bezdzioning, sukelti
ar paSalinti gyvulio alkj, i$Saukti malonumo, draugiSkumo bei
baimés jausmus Zmoguje. Tiesa, pats Delgado prisipazjsta, kad
smegeny dirginimo pagalba atsiekta judesiy ir jausmy kontrolé dar
labai primityvi. Nors jis ir tiki j Sio metodo paZangg, bet mato
ir jo ribas. Sakysime zZmogaus elgesio buadas, kuris dar néra «jspaus-
tas » smegenyse, negali bati elektrody pagalba nei iSrastas, nei per-
grupuojamas. Elektriskai kutendami smegeny paslaptingas zonas
nepajégiame pakeisti individo politinés ideologijos, jo istorijos,
tautinio lojalumo ar jo tikéjimo®.

Grieztyjy moksly atstovy atsargy optimizmg psichodelinés
technikos atzvilgiu paslepia daugiau vaizduote paremtas psicho-
logy optimizmas. Pagal juos netrukus bdsia steigiami centrai,
kuriuose zZmonés iSmoks, kaip kontroliuoti savo kdany ir psichiy
funkcijas (B. Brown). Biochemija pasieksianti tokj laipsnj, kad
bdsig nesunku paveikti Zzmogaus elgesj ir atspéti jo veiksmus.
Mokslinémis priemonémis (chemija ar elektronais) galima basig
kontroliuoti valstybés vady valdZios ir jy galios pavartojima.
Tokiu bdadu basig galima apsisaugoti nuo hitleriy, Staliny, o kai
kam gal ir nuo nixonu 6. Dirginant atatinkamus smegeny centrus,
senukai galésig dar sykj pergyventi malonius praeities momentus,
kuriais jie dziaugési dar baddami jauni. Vadinasi jie galésig « santy-
kiauti » su draugais, kuriuos jie pazino ir myléjo dar Zzydinciose
jaunystés dienose (Arthur C. Clarke)’. Pagaliau busig galima jra-
Syti surezisuotus malonius jvykius | juosteles ir jomis, elektroni-
niu ar Kitokiu bodu, maitinti Zmogaus smegenis. Ty juosteliy
sukelty vaizdy dziaugsmingos iliuzijos bus neatskiriamos nuo ti-
krovés 8. Gal bdt visai netolimoje ateityje psichocivilizacijos vaikai
neSiosig elektrodus, kuriuos patys, pagal reikala, valdysig. NeSio-

4 Jose M. R. Delgado, Physical Control of the Mind: Toward a Psycho-

civilized Society, New Yortas 1969.

5 Ten pat, 193 psl.

6 7Zr. K. B. Clark, The Pathos of Power: A Psychological Perspective,
r. American Psychologist, 1971, 26 t., 1047-1067 psl. ir A Fail-Safe Plan,
r. Newsweek, 1973 m. kovo 19 d.

7 A. Clarke, Profiles of the Future, New Yorkas 1963.

8 D. C. Compton, Synthajoy, New Yorkas 1968.

z
z



198 PROF. DR. ANTANAS PASKUS *4

tojas, sakysime, mygtuko paspaudimu galésigs pasidaryti lytiSkai
pajégiu, kristi j gily miega, arba, pagal nora, pasilikti budriu.
Kity saguCiy pagalba jis galésiags sumazinti ar padidinti apetita
valgiui, panaikinti skausmag, jgauti drgsos baiméje, ar nusiraminimo
jsiatyje °.

Kai technologiné psichodelija dar tebéra lopSyje, tai jos nar-
kotiné sesuo pasidaré daugeliui gerai pazjstama biciule. Ji, ypal
prieS pora mety, buvo daZznu sveCiu turtingyjy puotose ir skurdziy
susibarimuose. Ji lanké mokyklas (dar tebelanko), kareivines ir
net religines apeigas. Ji stipriai naudota ir piktnaudota. Palike
narkotinés psichodelijos piktnaudojimg, sustosime tik prie jos
pazinties su mokslininkais ir psichés gydytojais. Mat jy patirtis ir
studijos labiau nudviecia migloty apraisky kontarus.

Psichodeliniai narkotikai atkreipé tyrinétojy déemesj tik tada,
kai angly raSytojas Aldous Huxley, pats iSmégines meskaling, aps-
kelbé jo teigiamg jtaka zmogiSkajai psichei, ypa¢ religiniam Zmo-
gaus gyvenimui, kuris narkotiky pagalba priartéjes prie dangaus
varty®. A, Huxley tvirtinimu suabejojo Oxfordo universiteto
lyginamyjy religijy profesorius R. G. Zachner. ISmeégines meska-
ling jis priéjo iSvados, kad jame néra nieko specifiSkai krikScionisko.
Meskalino iSSaukta patirtis néra teistinis, bet psichologiSkai nata-
ralus misticizmas. Vadinasi, kataliko profesoriaus nuomone, nar-
kotiné psichodelija neatidaro varty j religinj misticizmall. Taciau
A. Huxley su narkotine psichodelija jau nebesiskyré. « Mano pa-
tirtis su Marija mane jtikino, kad gyvieji gali daug padaryti,
kad palengvinty mirStanciojo atsiskyrimg, kad ZzmogiSkosios egzis-
tencijos gryna fiziologinj aktg pakelty j samoningumo, o gal net |
dvasingumo plotme », raSé jis po savo pirmos Zmonos mirtiesi2,
Mat paskutinése jos gyvenimo valandose Huxley ir bandé hipnoze
ir psichodeline narkoze perkelti savo Zmonos atmintj ir vaizduote
j praeities malonius jvykius, kad palengvinus jos atsiskyrimo
skausmus. Savo romane Island jis kalba apie « mokshamedicine »,
kuri salos gyventojuose iSSaukianti regéjimus ir juos iSlaisvinanti
nuo mirties baimés. Tokiu badu ji jgalina Zmones gyventi pil-

9 A. Rosenfeld, Second Genesis, 1969.

10 Ardous Huxley, The Doors of Perception: Heaven and Hell, New
Yorkas 1954.

11 Zachnerio ir Huxley gincai Siuo klausimu yra isleisti atskira knyga:
R. C. Zachner, Mysticism: Sacred and Profane, Oxfordas 1957.

12 Cijtuota iS W. Richards, St. Grof, L. Goodman ir A. Kurland,
LSD — Assisted Psychotherapy and the Human Encounter with Death, Zr.
The Journal of Transpersonal Psychology, 1972 m. 2 nr., 1211 psl.
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nesne be rapesCiy kasdienybe. Anie « moksha » vaistai yra ne kas
kita, kaip anksCiau minéti chemikalai. Pats Huxley, antrosios
zmonos liudijimu, kelias valandas prieS mirtj paprasé LSD. Jis
miré véziu 1963 m.

A. Huxley pédomis paseké jaunas ir talentingas Harwardo
psichologas Timothy Leary. Jis tikéjo, kad narkotiné psichode-
lija esanti Prometéjaus dovana pasauliui paklydusiam materia-
lizme, godume ir nesantaikoje. UZ Sitas dovanas Harwardo « Pro-
metéjus » atsidlre kaléjime 13 . O jo sitlyta psichodelinés ugnies
palaima pasauliui dar tebéra labai abejotina. TaCiau su Leary
pasiSalinimu narkotinés psichodelijos eksperimentai Harwarde ne-
pasibaigé. Verta, pavyzdziui, paminéti gydytojo W. N. Pahnke
Didziojo penktadienio bandymas!3 14, Bandomieji buvo protestanty
teologijos studentai dalyvave DidZiojo penktadienio pamaldose ir
po to gave psilocybino dozels. Skirtumai tarp grupiy buvo pa-
stebimi net po 6 ménesiy. Gavusieji narkotika paliko jautresni
kitiems Zmonéms, parodé daugiau susidomeéjimo ir rdpesCio juos
supantiems jvykiams ir dalykams.

To paties A. Huxley patarimu, kad narkotine psichodelija
lengvintume mirStanciyjy atsiskyrimg, vis labiau pradedama sekti.
Jvairiose USA medicinos mokyklose ir ligoninése méginama nusta-
tyti psichodelijos jtakg nepagydomiems veézio ligoniams. E. Kast,
S. Cohen, W. Richards, St. Grof, L. Goodman, A. Kurland, bene
bus vieni i§ charakteringesniyjy Siy bandymy pravedéjyls. Ban-
dymams parenkami ligoniai skyrési amziumi, lytimi, religija ir
kitomis savybémis. Tafiau visi jie buvo Siam jvykiui paruosti,
uzmezgant glaudzius rySius su terapistu, sudarant pasitikéjimo
atmosferg. Tai paprastai atsitikdavo po ilgy diskusijy gyvenimo
filosofijos ir tarpasmeniniy santykiy klausimais (ypac su jiems reiks-
mingais asmenimis). Tik po to ligoniai gauna LSD ar kitokj psi-
chodelinj narkotikg. Sakoma, kad daugumos (apie 70%) nuotaika
pasikeitusi pozityvia linkme. Ligonys pradéje ziaréti j mirtj kaip
] peréjimg | Kitg egzistencijos plotme. Pasirodes gilus tikéjimas

13 Leary kolega, to paties fakulteto profesorius, R. Alpert, pasitraukes
i Harward, tapo jogos mokytoju Indijoje. Daznas kalbétojas Jungtiniy
Amerikos Valstybiy universitetuose. Paskutiniais metais grjzo j JAV.
14 Sis bandymas plagiau atpasakotas ir paaiskintas W. Houston Clark
knygoje Chemical Ecstasy, Psychodelic Drugs and Religion, New Yorkas
1969, 77-78 psl.
15 Bandomoji ir kontroliuojanti grupés turéjo po 10 studenty.
16 Zjur., W. Richards, St. Grok, L. Goodman ir A. Kurland, LSD —
Assisted Psychotherapy and the Human Encounter with Death, Zr. The Journal
of Transpersonal Psychology, 1972 m 2 nr., 121-150 psl.
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] galuting visos kdrinijos vienybe, kurios dalimi jie patys pajute
beesg. Pasikeitusi vertybiy skalé ir gyvenimo perspektyva. Am-
bicija, pasisekimas, pinigai, uzZzimama vieta bei valdzia pasirode
absurdiski. Tokia nepagydomo vézio ligoniy mastysena bei jau-
sena pasilikusi iki pat mirties. Tafiau ar Sitokioje sukilnintoje
paziaroje j gyvenima ir mirtj reikalas eina apie chemijos iSSaukta
iliuzija, ar apie objektyvios tikrovés jZvalga, tyrinétojai sau galvy
nekvarSina. «Ar apraSytieji samonés pasikeitimai turéty bati
laikomi gailestinga saves apgaule, ar gilia j gamtos ir Zmogaus pri-
gimtj jzvalga, yra tik akademinis klausimas»'’. Vadinasi mokslis-
kiems siely gydytojams nerutpi; ar psichodelinéje kontempliacijoje
uZztikta dievybé ir gyvenimo amZzinybé yra tikri dalykai, ar ne.
Jiems tik rdpi, kad ligoniy paskutinés dienos pasidaryty pakelia-
mesnés ir jy mirtis priimtinesné. Kitaip sakant, jiems svarbi ligo-
nio savijauta (subjektyvinis pergyvenimas), ne objektyvi tikrove.

Gausiai studijuojama ir psichodeliniy narkotiky paveika svei-
kiems (bent fiziSkai) Zmonéms. Buadingiausiais Sitokiy tyrinétojy
grupés atstovais reikia laikyti Stanislovg Grofg ir Walter Pahnke!s.
Marylando psichiatriniy tyrimy centro vedéjas Grofas pats asme-
niSkai yra pravedes vir§ 2600 LSD sesijyl®. Jis naudojo taip
pat ir meskaling, psilocybing, DPT (dipropyltryptamine) ir MDA
(methylendioxyamphetamine). « Gvinéjos kiaulytémis » jis pasirenka
emocinius ligonis, prie psichozés riby priartéjusius individus, Sizo-
frenikus, lytinius iSkrypélius ir narkotikus. Savanoriskai bandy-
mams pasidavusiy tarpe randame psichiatry, psichology, studenty,
tapytojy, skulptoriy, muziky, filosofiy, mokslininky, dvasiskiy ir net
teology. Pastarieji interesavosi psichodelinés patirties mistinéemis-
religinémis apraiSkomis. Dr. Grofo nuomone psichodeliniai nar-

17 Ten pat, 146-47 psl.

18 Jdomios jy studijos: W. Pahnke, Implications of LSD and Experi-
mental Mysticism, Zr. The Journal of Transpersonal Psychology, 1962, 69-
102 psl; St. Grof, Varieties of Transpersonal Experiences: Observations
from LSD Psychotherapy, Zr. The Journal of Transpersonal Psychology,
1972 m. 1 nr., 45-80 psl.

18 Paskutiniyjy bandymy iSvadose sakoma, kad LSD nesuZalojgs gyvo
organizmo chromozomy nei nedaras jokios pastebimos Zalos genams. Todél
nesg pagrindo uzdrausti saikingus grynos LSD prizidrimus bandymus (is-
skyrus nésCias moteris) : N. I. Dishotsky, ir Kkiti, LSD and Genetic Damage,
zr. Science, 1971, 172 t., 431-440 psl. Yra ir kitokiy nuomoniy apie fizines
psichodelijos Zalas organizmui. Pavyzdziui, medikai A. Malcolm, F. A.
Demsworth, H. Kalant tvirtina, kad marijuana esanti fiziSskai kenksminga
Zmogaus organizmui.
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kotikai galety pasitarnauti psichologijos mokslui ir pafiam Zmogui.
Pirmuoju atveju psichodeliné chemija lyg koks mikroskopas nu-
Sviesty paslaptinguosius Zmogaus psichés labirintus, leisdama juose
pamatyti tai, ko nuoga akis pastebéti nejstengia. Antruoju gi atveju
ji padéty iSsiskleisti ZmogiSkos samonés potencijalui2®. 15 tiesy
Grofas ir tvirtina, kad jo bandomuyjy samonés ir iSeinancios iS ego
riby bei laiko ir erdvés rémy. Gi jy jausmai iSsiliejg j « okeaning » eks-
taze. Sis sgmonés skleidimasis, Grofo tvirtinimu, pereings tris
klinikinius tarpsnius : pragara, skaistykla ir dangy arba atgimima.
(Badamas psichoanalitiku, psichodelinés terapijos vyksmg jis dar
palygina su gimdymo procesu). Pirmame tarpsnyje zmogy apsu-
panti amzina baisa, beviltiSkumas ir beprasmybé. Pasaulio ir as-
mens egzistencijos apsigaubiancios absurdo Sydu. Metafiziné vie-
natvé ir kaltés pajautimas darosi nebepakeliamas. Siela, kaip
kriksCioniy mistikai sakyty, gyvena glldzioje nakties tamsoje.
Antrame laipsnyje tarp beviltiSkos kanCios prasimusas ir Vvilties
dZiaugsmas, Salia agonijos prasikala ir ekstazés diegai. Paprastai
Sitie abu tarpsniai yra lydimi ir fizinio skausmo apraisky: galvos
spaudimo, prakaito, vémimo, kdno virpéjimy, konvulsijy ir t.t.
Pagaliau treCiame psichodelinio gydymo tarpsnyje «ligonio » pa-
saulis apsiliejas zavingomis spalvomis. ISsigelbéjimo, nugryninimo
bei meilés nuotaika pagauna j psichodelinj « dangy » patekusj Zmogy.
Cia jvyksta ir vertybiy persigrupavimas. Sakysime, ir jiems kaip
ir nepagydomiems vézininkams, turtas, prestizas, garbé ar auksStos
vietos pasirodo nebereikSmingi dalykai.

Dr. Pahnke LSD tyrinéjimuose apraSyta patirtis, atrodo turi
visas autentiSko misticizmo psichologines Zymes: vienybe (poja-
¢iy ir individualybés pajautimas iSnyksta, objekto-subjekto skirtu-
mas empiringje plotméje pradingsta), objektyvumg ir realumg
(galutinés tikrovés betarpiskg, ne sgvokinj pazinimg), laiko ir
erdvés perzengimg, sakraliSkumo jausmag (pagarbi baimé myste-
rium tremendum akyvaizdoje), gilig, pozityvig nuotaikg (dziaugsma,
meile, palaimg, ramybe), paradoksiSkumg (aristotelinés logikos
désniy pazeidima, pilnesnj supratima uz logikos ir savokinio proto
riby), pergyvenimy neiSsakomuma turimais lingvistiniais simboliais,
praeinamumg ir, pagaliau, pozityvy laikysenos ir elgsenos pasi-
keitima 21.

Kiti tyrinétojai, kaip, pavyzdziui, psichologas H. L. Barr ir

20 St. Grof, Theoretical and Envpirical Basis of Transpersonal Psy eko-
logy and Psychotherapy : Observations from LSD Research, zr. The Journal
of Transpersonal Psychology, 1973, 1 nr., 15-53 psl.

21 W. N. Pahnke, Implications of LSD and Experimental Mysticism,

Zr. The Journal of Transpersonal Psychology, 1962, 69-102 psl.
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medikas R. J. Langs, sudétinga metodika pravestais bandymais
apraSyty psichodeliniy apraiSky nepaneigia, bet tik jas susiaurina.
Jie priejo iSvados, kad LSD reakcija seka ir prasmingai riSasi su
esama asmenybés struktdra. Zinant todél asmenybés psichologinj
audinj galima esg atspéti ir jos atliepg j psichodeliniy narkotiky
poveikj. Jy eksperimentuose Kiekvienas individas reagavo pagal
savo psichinés apsaugos sistemos stipruma, pazinimo stiliy ir kitus
asmenybeés struktiros aspektus. UZtat stipris, psichologiSkai su-
brende, jautris, lankstaus bado asmenys patiria Grofo apraSytg
okeanine ekstaze. Gi zZmonéms, kurie neturi lanksCiy apsaugos
mechanizmy, lengvo priéjimo prie pirminiy pasamonés procesy,
tie patys psichodeliniai narkotikai gali atneSti daug sunkumuy,
bei padaryti daug Zalos 22. Vadinasi, jei Sitos iSvados yra teisingos,
tai cheminés psichodelijos gydomasis veiksmingumas baty labai
ribotas. Tuomi tafiau, jai dar nepaneigiama galia iSSaukti misti-
nius pergyvenimus tam tikruose individuose. Humanistinés psicho-
logijos karéjui A. Maslowui jau prieS deSimtj mety « pasidaré visai
aiSku, kad tam tikri narkotikai, psichodelikais vadinami, daznai
iSSaukia ekstaze (peak experience) tinkamuose Zmonése ir tinka-
momis aplinkybémis » 23, Kitas psichologijos moksly Sulas G. Mur-
phy irgi laiko chemine psichodelijg tinkama sgmonés praplétimo
priemone 24 25,

Siuo metu psichodelijg reiskiasi ne tik cheminémis bet ir ero-
tinémis formomis. Kaip narkotika taip ir erotika rado pripaZini-
mg mokslo jstaigose ir visuomenés akyse. Kai, beveik pries 30
mety, lytinio tyrimy instituto vedéjas Alfred Kinsey ir jo bendra-
darbiai pradéjo apklausingjimus apie intymy lytinj gyvenima,
visuomengéje Kkilo protesty audra. Tuo tarpu, 20 mety véliau, W. H.
Masters ir V. E. Johnson (dabar ponia Masters) emus laboratorijoje
studijuoti lytinio akto fiziologines detales, susilaukta menko visuo-
menés pasipiktinimo. Sitiems bandymams, tyrinétojy nustebimui,
nebereikéjo samdyti prostituiy. Akademinéje bendruomenéje ir
pagarbioje visuomenéje atsirado pakankamai savanoriy. Nuadien
vakary pasaulyje, iSskyrus mazas Airijos saleles, nebeliko J. C.

22 H. L. Barrir R. J. Langs, LSD: Personality and Experience, New
Yorkas 1972, 164-165 psl.

23 A. H. Maslow, Religion, Values and Peak Experiences, Columbus,
Ohio, 1964, 27 psl.

24 G. Murphy, Human Psychology in the Context of the New Knowledge,
Zr. Main Current, 1969 m. kovo-balandzio mén., 69 psl.

25 J. C. Messenger, The Lack of the Irish, Zr. Psychology Today,
1971 m. vasario men.
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Messengerio apraSyty sekso puritony?s. Mazai kas, net ir kataliky
tarpe, stebisi ar piktinasi be formaliy vedyby drauge gyvenancio-
mis poromis. Sis paprotys vis labiau prigyja studenty tarpe. Da-
niel Yankelovich apklausinéjimai rodo, kad 1969 m. 43% uni-
versitetinio jaunimo pritaré didesnei seksualinei laisvei. 1973 m.
Sis procentas pakilo iki 63 %?26. Grupinis seksas, keitimasis partne-
riais, Zzmony mainai jau nebéra turtingyjy privilegija. Vieni tokio
gyvenimo stiliaus griebiasi moterystés nuobodulio verciami, Kiti
utopinés iliuzijos suvilioti tikisi pagerinsig pasaulj, panaikindami
moterystés «nuosavybe» bei lytinj ekskluzivizmg?’. Pagaliau ho-
moseksualy drgsa iSeiti j vieSumag, reikalaujant sau lygiy teisiy,
taip pat rodo, kad Zmoniy laikysena seksualiniy klausimy atzvilgiu
pasidare tiesesné ir atviresné. IS to visgi negalima daryti iSvados,
kad pazidory laisvumas bei lytinio elgesio normy lankstumas jau
savaime reiksty dorinj nuosmukj.

Taip vadinamoji lytiné revoliucija, kaip ir kiekviena visuome-
ninio gyvenimo Kaita, turi savo teoretiniy grindéjy, pranaSy bei
aiskintojy. Tokiais, erotinés psichodelijos pranaSais reikéty lai-
kyti Wilhelm Reich, Herbert Marcuse ir Norman Brown. Jau
senokai Reichas, ne Freudas, jrodinéjo, kad autentiSkas ir lais-
vas asmuo pasirodysigs tik tada, kai visuomenés nukalti Sarvai
suvarza seksa busig sulauzyti, kai eros iSsivaduosigs iS superego
priespaudos?. Marcuse gi mano, kad nepritekliaus civilizacija
pavertée Zmogy darbo jrankiu. UZtat pertekliaus civilizacija privalo
Zmogaus kuang padaryti malonumo priemone. Juk Zmogaus gyve-
nimo siekis ir esgs jo pogeidziy bei nory patenkinimas. Seksas ir
yra vienas iS paciy stipriausiy protingosios buUtybés potroskiy2°.
Tuo tarpu N. Brown bando keisti pasaulj poetinés vaizduotés pa-
galba. Amzinasis Zmogaus kuanas besidziaugigs polimorfine per-
versija ir sudaro erotinio misticizmo vizijg30. Taip hedonizmas
maiSomas su misticizmu, tikrovée su vaizduote, religiniai polékiai
su erotiniais potraukiais, kad tik iSsivadavus i$ sausy racionalizmo
formy.

Religinés psichodelijos apraiSkos savo jvairumu, atrodo, pra-

26 Duomenys paimti i3 U. S. News and World Report, 1974 m. birzelio
3d., 66 psl.

27 G. D. Bartell, Group Sex, New Yorkas 1971.

28 W. Reich, Character Analysis, Th. Wolf vertimas, New Yorkas
31949.

29 H. Marcuse, Eros and Civilization : A philosophical Inquiry into Freud,
Londonas, 1972.
30 N. O. Brown, Le corps d'amour, verté R. Dadoun, ParyZius 1968.
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Soka net ir jos chemines iSraiSkas. Sprendziant vien tik iS rastijos,
galima spéti, kad paskutiniu deSimtmeCiu zmoniy susidomeéjimas
juodaja magija, keréjimais, astrologija, Sétono kultu bus labai
pagyvéjes. Pridékime dar spiritualistines «bazny€ias», susiza-
véjima ryty religijomis, jvairius Jézaus sekeéjy bdrius ir turésime
religinés psicbodelijos pavyzdzius, jausminés ekstazés iSsiliejimg
religiniais pavidalais. « Basi, nuskustomis galvomis, geltonais su-
tanais apsitrauke Soka budisty vienuoliai. Blgny garsais jie bando
paskandinti Jézaus varda SaukiancCiy kriks€ioniSky hipiy balsus.
Kiti, jogos mastytojai, kojas pasikise tylomis leidZiasi j kontemplia-
cijos kelione ». Taip E. B. McNeil prie§ metus aprasSé Kaliforni-
jos universiteto aikste3l. Kristaus monograma ant marskiniy,
Kristaus lapukai ant maSiny langy, Jézaus guzikéliai, daugybé
Jézaus laikrasteliy, Jézaus muzika (Jesus Christ Superstar, God-
spell), Jézaus giesmés naktiniuose klubuose, katalikiSsko pogrindzio
liturgija, spalvingais balionais pasipuoSus jausminis dalyvavimas
Sv. miSiose, tai vis tie religinés miSrainés reiskiniai. Vieni Sioje mis-
rainéje mato religinj atgimima, Kkiti, ypaC psichologai jj vertina
gana skeptiSkai. Sakysime, psichologai R. L. Adams ir R. J. Fox
Jézaus generacijoje jziGri emocinés atramos ieSkojimag, o ne subren-
dusias religines apraiSkas32.

Psichodelija palieté ir jvairiy pavidaly meng : ZodZio, garsy,
spalvy, grynajj ir pritaikomajj meng. IS visy meno formy ji pa-
Salino intelektualinj, sagvokinj, perceptyvinj elementg. UZtai tu-
rime literatGrg be fabulos ir siuzeto, filmus be turinio ar intrygos,
muzikg be melodijos (tik trenksmas ar dundesys), tapyba be
tematikos (tik spalvos ar linijos). Jei kurtinantys garsai ar aki-
nancios spalvos sukelia bet kokiy pergyvenimy, tai Sitie dirgikliai,
psicbodelijoje, ir laikomi menu. Jei medzio stubure matai Mykolo
Angelo Moze, tai tas stuburas jau yra menas. Vadinasi psicbode-
lijoje ne menininko, bet ZziGrovo vaizduoté kuria meng. Tiesa, ir
prancaziSkasis meno genijus Gaugin ne tikrove, bet savo vaizduo-
tés vizijas perkelé j drobe. TaCiau jo spalvomis iSreikStos ZemiSko
rojaus vizijos buvo ZiGrovui suprantamos. Psichodeliné tapyba
lyg kokia haliucinacija negali bati suprantama, o tik pajauciama.

Samonés iSsivadavimas i§ racionalizmo varZzty reiSkiasi ir
kitomis kultdrinémis formomis: aprangos stiliumi ir spalvingumu,

31 B. B. McNeil, Being Human : The Science, of Psychological Experience,
New Yorkas 1973, 247-251 psl.

32 R. L. Adams ir R. J. Fox, Mainlining Jesus: The New Trip, Zr.
Society, 1972 m. vasario men.
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nomadizmu, pasitraukimu iS§ visuomenés, susizavéjimu etninémis
grupémis ir t.t. Meksikos, Kubos, Italijos kaimieCiai atrodo psi-
chodelinei fantazijai jkanytu laisvo ?mogaus idealu. Sitie Zmonés
mat nevarzo savo jausmy. Jie juokiasi ir verkia, Sukauja ir dai-
nuoja, rékauja ir keikiasi. ZodZiu, jie Kkitoki nei mandagis, jausmy
iSraiSkas apvalde, korektiSki dzentelmenai. Tie balti, juodi ir
rudi kaimieciai turi « sielas ». Tokiy «siely » laisvés beieSkodami
turtingyjy vakary jaunieji nomadai keliauja beveik po visus pa-
saulio Zzemynus 33. Nelanko jie muziejy ar istoriniy paminkly. Praei-
tis jy nevilioja. Jie tik eina, baladojasi, diskutuoja, susitinka ir vél
skiriasi. Vieni protarpiais dirba, Kiti elgetauja. Visi taciau dali-
nasi ta pa€ia iliuzija, kad fiziné laisvé uZpildysianti dvasine tus-
tuma.

Psichodelija pralauzé ir siely zinovés psichologijos sienas.
Kas, pavyzdziui, prieS deSimtmetj buvo laikoma egzotika, gal
net ir Sarlatanizmu, Siandie ir didZiuosiuose universitetuose jau
pripaZjstama teisétu moksliniy studijy objektu. Sakysime tame
patiame Harwardo universitete, iS kurio prieS keletg mety buvo
iSvytas T. Leary, studijuojama budistinio mastymo jtaka samo-
nei 34 San Francisco neurofiziologinis institutas ypa¢ domisi pa-
keistos sgmonés fiziologinémis apraiSkomis. To paties miesto vals-
tybiné kolegija turi psichodeliniy tyrimy institutg. Dr. W. G. Bi-
gelow, zZymus Toronto universiteto medicinos fakulteto chirurgas,
tyrinégja uZ maldos galios slypindia psichine energija. ZodZiu,
pirmg kartg moderniyjy moksly istorijoje mokslinis zingeidumas
atsisuko j uzmirstg Zmogiskosios sgmoneés puse.

Nuo teoretinés neatsilieka ir gydomoji psichologijos Saka.
Psichodeliné terapija jau yra tiek pazengusi, kad jau turime tarp-
tautine psichodelinés terapijos sgjungg. Represijos amziuje psi-
choanalistai gydé neurozes. Baimés ir nerimo laikotarpyje ban-
dyta emocinio sutrikimo simptomus Salinti elgesio modifikacija
bei kitais dinaminés terapijos badais. NGdien, nuobodulio amZiuje

33 Psichodelinis nomadizmas nemaiSytinas su natdraliu jaunimo noru
judeti, keliauti, pazinti kraStus, Zmones ir kultdras.

34 D. Goleman, The Buddha on Meditation and States of Consciousness,
z2r. The Journal of Transpersonal Psychology, 1972 m. 1 nr., 1-44 psl. Antra
dalis tame paCiame Zurnale : 1972 m. 2 nr., 151-210 psl. Pridétas 120 §j
klausimg lieCianciy studijy saraSas (bibliografija). Ji lieCia paskutinius
5-10 mety laikotarpj. B. Timmons ir J. Kamiga, The Psychology and Phy-
siology of Meditation and Related Phenomena, Bibliography, zZr. Journal of
Transpersonal Psychology, 1970, Il t., 41-58 psl. LiteratGros sarasas apima
1925-1969 m. ir siekia arti 400 studijy. Didziulé dauguma veikaly parasyta
paskutiniaisiais metais.



206 PROF. DR. ANTANAS PASKUS *12

démesys kreipiamas j saves iSsiskleidimg, ne j neurotiniy simptomy
pasalinima. Zmonés Siandie griebiasi terapijos ne todél, kad jie
blogai jaucCiasi, bet dél to, kad jie nepakankamai gerai jauciasi.
Tokiy «ligoniy» yra daugybé. Gi esant paklausai, atsiranda ir
pasitla. Dygsta jvairGs saviugdos badai. Kelioné j sgmone, ly-
tinio paZadinimo pratybos, Esalen meilés masazai, bioenergetika,
« Rolfing », pirmyksté terapija, reichinis juslingumas, maisto, Sokiy,

muzikos terapijos... — tai tik keletas ant SvediSko stalo psichodeli-
nés terapijos patiekalyss. Visi tie patiekalai Zzada betarpiSka prisoti-
nimg — juslinj, dvasinj ir socialinj pakilimg dabar. Gydymo vai-

siy nereikia laukti nei metus nei Kkitus. Tafiau badingiausia, kad
tie naujai gimstag gydymo badai vis labiau ir labiau dengiasi he-
donizmo ir religijos skraistémis. Kodél ? Sis klausimas betgi mus
veda j psichodelijos apraiSky priezastis.

2. Priezastys ir pavojai

Sudétinga zmogaus bdsena, paini yra ir jo veiksena. Sunku
todél, jei i$ viso jmanoma, pasekti jo veiksenos prieZastinius sa-
rySius. Vargu ar galima iSnarplioti ir psichodelikos apraiSky maz-
gus. Taliau, apraSant psichodelijos reiSkinius, neliesti jy kilmés
baty tas pats, kaip uZregistruojant kalbos garsus, nesistengti pagauti
ju prasmés; tas pats kaip rinkti jvykius neklausiant, i§ kur ir
kodél jie Cia ateina. Vis délto ir su geromis intencijomis nelengva
atspéti psichodelijos «iS kur ir kodél». Mat kaip tik Siuo klau-
simu truksta iSsamesniy studijy. Tenkinsimés uztat tik ribotomis
paskiry tyrinétojy iSvadomis, apibendrinta spekuliacija, intuityvine
jzvalga. Anaiptol nedaug tesuklysime ieSkodami psichodelijos
daigy mazose bendruomenés grupése (Seimose) ir dvasiniame gyve-
nimo laikotarpio klimate.

Sociologo H. Millerio nuomone psichodelinés apraiSkos, Kkaip
narkotikai, jautrumo grupés, kaimietiSko charakterio idealizavi-
mas, nomadizmas, Jézaus «tripai », seksualinis laisvumas, esg ne
kas kita, kaip «laisvés ir autentiSkumo siekis pojaciy ir jausmy
pavidaluose »36, Jei taip iS tiesy yra, tai reikia prileisti, kad da-
bartinés jaunosios kartos nario pojatiné sistema deramai nebefunk-
cionuoja. Matyt jo pojaciy sistema nebeperduoda, o gal ir nebe-

35 P. London, The Phtscheerapyy Boom. From the Long Couch for the
Sick to the Push Button for the Bored, Zr. Psychology Today, 1974 m. bir-
zelio meén., 63-68 psl.

36 H. Miller, On Hanging Loose and Loving : The Dilemma of Present
Youth, Zr. Journal of Social Issues, 1971, 27 t., 3 nr., 40-41 psl.
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pagauna garsy, skonio, lietinio, kvapo ir regéjimo pavidalais iSreiksto
pasigéréjimo bei pasigrozéjimo. Tai atsitinka todél, kad moder-
niojo Zmogaus jusliniai priimtuvai yra uzverCiami podirgiy lavina.
Jau ankstyvoje vaikystéje vaikas apverCiamas zaisly Zzaisleliy,
daikty daikteliy kravomis, lyg protinis smalsumas teblty vien tik
objekto ne subjekto iSdava. Skrendancios, SvilpianCios karika-
tdros televizijoje uztring ribas tarp fikcijos ir tikry dalyky. Véliau
vaizdai, ZzybCiojanCios Sviesos, garsai kiny ekranuose, televizo-
riuose ir mokykly vaizdinio mokymo priemonése be perstogés ata-
kuoja iSvarginta smegeny Zieve (cortex). Neturedama iSugdyto
kognityvinio plano, centriné nervy sistema nebepajégia sugrupuoti
jai pojaciais patiekiamos medZiagos. Ji pradeda nebereaguoti |
dirgikliy kalnus. Taip pojaciai ir prazista dirgikliy tvane. Juslés
atbunka. Zmogus turédamas akis nebemato ir turédamas ausis
nebegirdi. Narkotiné psichodelija kaip tik ir atidaro akis ir ausis.
Spalvos darosi spalvingesnés. Garsai jgauna nuostabius pavidalus.
Pojlcia banalumas dingsta. Pagaliau individas pradeda patirti
grozj. Kad tas grozis egzistuoja psichodeliko jvaizdZiuose, ne ti-
krovéje jam visai nesvarbu. Svarbu tik, kad jis gali tokj grozj
pergyventi. Jis pradeda tikéti pasiekes autentiskg tikrovés pa-
jautimag neperkoStg per visuomenés uZtemptg filtrg. Taiau pojo-
Ciai be prasmés konteksto veda | kognityvine maiSatj. Vietoje
autentiSko pazinimo gaunasi tikrovés ir saves paties klaidingas
apCiuopimas. Ko cheminé psichodelija nepasiekia, tg stengiasi
papildyti jos sesuo psichologiné psichodelija. Jos gydomieji meto-
dai (biogenika, masazai, kvépavimas, relaksacija, muzika, Sokiai...)
tarnauja zmogaus jusliniams poreikiams. Jy patenkinimas turéty
laisvalaikius paversti pasigardziuotina, prasminga ir gilia patir-
timi.

Emocinio alkio priezas€iy tas pats Milleris ieSko pasiturinCiy
Seimy gyvenimo stiliuje. Ten laikytasi grieztos emocinés dietos.
Vyravusi tyli bet pazabota, mandagi bet Salta, Svelniai geraSir-
diSka, bet ploksCia nuotaika. Nebuvo ten nei klyksmo, nei Sauksmo,
nei linksmos iki pilvo gelmiy kvatonés, nei skausmingo iki aSary
verksmo. Tylds, pusiau besiSypsa, kartais pusiau susirauke, gera-
Sirdiski, bet plokStas, tikruosius jausmus nuslepig veidai supo au-
gancig generacijg. Tokia nuotaika nuslopino, jei neuzdusino,
jaunyjy jausminés iSraiSkos potencialg. Vis délto uZgniauZtos as-
menybés dalis ieSko iSraikos. Ypa¢ gera progg ir duoda taip vadi-
namos jautrumo grupés. Jose jausmams leidziama pasireiksti be
kontrolés ir voztuvy. Ten niekas uz jausmy rodyma nei baramas, 37

37 J. R. Royce, The Encapsulated Man, Princeton 1964, 3 psl.
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nei baudziamas. Dalyviai gali Saukti, rékti, verkti ar juoktis.
Zinoma toks Zmoniy susitikimas dar neveda j gilesnius asmeni-
nius santykius. Jie palieCia tik asmenybés pavirSiy. PavirSiuje
pasilieka ir psichodelinés narkozés iSvaduotos emocijos. Narkozés
jtakoje individai pasidaro savo draugams nuolaidis ir tolerantingi,
bet drauge ir atoks ir j save nusigreze. Tiesa, psichodeliniuose
ridkuose pradingsta nuobodulys ir banalumas, bet su jais drauge
dingsta aistra, angazavimasis ir intymumas. RuUgStiné galva gali
jausti, bet ne myléti. Nepriveda prie asmeny meilés né lytiné
laisvé. Laisvi lytiniai santykiai paprastai tepasiekia tik trumpus
kdny suartéjimo malonumus. Tuo tarpu lytiné ekstazé patiriama
tik tarp mylimy asmeny. Bet meilés iSsiskleidimui batina trukmé
ir santykiy patvarumas. Uztat ir psichodelinis seksas, paremtas
pojaciy laisve, ne angazavimusi kitam asmeniui, neuZpildys tusStu-
mos Zmogaus dvasioje, nepaSalins banalumo Zmoniy santykiuose.
Vis deélto viliamasi, kad maratonai, jogos, nudistinés terapijos
paversiancios trumpus susitikimus | trumpas, bet dziaugsmingas
draugystes.

Psichodelinio subjektyvizmo kilmei, atrodo, bus pasitarnaves
ir kultdrinis reliatyvizmas. Nadien visiems pasidaré aiSku, kad pats
Zmogus ir jo sukurtos institucijos bei visuomeninés formos yra
labai lankscCios. IS tiesy, Sitame lanksCiame Kkitime apsireiSkia di-
dysis zZmonijos talentas. Ji nuolat keiCiasi ir visada pasilieka ta
pati. Visose kultlrose ir visais istorijos laikotarpiais randame vi-
suomenines institucijas jvairiose formose. Jos vis tebeegzistuoja.
Mat taisyklés, jstatymai, suvarZzymai ir apribojimai yra batini

kiekvienai  kultdrai. Institucijy pavidalai, paprociai, gyvenimo
taisyklés kiekvienoje kultdroje yra skirtingos. Taliau jy visy
uzduotis visada pasilieka ta pati — reguliuoti Zmoniy gyvenima.

Mat, zmogaus prigimtis visur yra ta pati, nors skirtinguose iSsi-
vystymo laipsniuose ir skirtingose kultdrose ji vis kitaip apsireis-
kia. Kaip tik Sito pastovaus elemento antropologijos ir sociologi-
jos mokslai ir nepastebéjo. Jy metodikos jrankiai nepajégé uz
kultdriniy apraiSky slypinCios dimensijos apciuopti. Juk jy paskir-
tis ir buvo rinkti faktus ir juos matuoti, 0 ne juos aiSkinti. Taip
duomeny kalnams prisirinkus, Zmogus pasidaré daug Zzings, bet
mazZai suprantgs. IS5 to Zinojimo ir iSaugo mitas, kad viskas yra
reliatyvu. Blogis ir géris, tiesa ir klaida priklausg nuo kultdriniy
grupiy jsitikinimo bei istoriniy laikotarpiy dvasios. To paties lo-
ginio nuoseklumo vedami galétume Zengti dar vieng Zingsnj, pri-
leisdami, kad tiesa ir klaida priklauso ne nuo grupés, bet nuo
paskiro asmens jsitikinimo. Juk argi ne asmuo yra grupés pagrindu.
Tokiame klimate psichodelijai buvo labai lengva mestis j §j pasku-
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tini Suolj: nusviesti iSorinius, visuomenés uZdétus varztus ir vidi-
nes, zmogaus proto jspaustas gaires. Tai padarius, Zmogaus vaiz-
duotés ir troSkimy rdkuose pradingsta objektyvios tikrovés kon-
tdrai. Uztat ir girdime psichodeliniy filosofy pamokymus, kad
idéjy nereikia teoretiSkai analizuoti, bet jas pajausti. « Vaizduoté
yra galia », « vaizduoté yra revoliucija », « galvok apie savo troski-
mus kaip realybes », « uzdrausti neleista », kalba j mus ant didmies-
¢iy mary isteplioti Sukiai.

Prie psichodelijos priezasCiy galime priskirti ir scientizmu vadi-
namg minties srove. Pagal jg vienintelis tiesos pazinimo Kkelias
esgs mokslinio metodo kelias. Vadinasi j Zzmogaus keliamus klau-
simus tik mokslas tegali rasti atsakymus. Bet uz tokio tvirtinimo
slepiasi epistemologiné prielaida, kad tiesa yra tik tai, kas pazjs-
tama empiriniu, matuojamuoju bddu. Taciau matuoti tegalima
tik medZiagines apraiskas. Sj mastg pritaikius sociologijos ir psi-
chologijos mokslams, prieiname prie Zmogaus nuzmoginimo, nes
kiekybiniu keliu nepasiekiama savitai ZmogiSkyjy dimensijy. Tokiu
bddu Zmogus pradéjo regéti save ir jj supancig tikrove ne tokia,
kokia ji iS tikryjy yra, bet tokig, kokig jg vaizdavo pozityviniai
mokslai. Sakysime, reiSkiniai, kaip telepatija, aiSkiaregysté, dvasi-
nis gydymas, misticizmas, religija, virSjuslinis pazinimas, intuicija...,
buvo psichology nustumti j Salj ir pajuokti kaip mokslo déemesio
neverti prietarai. « Kazkas yra iS pagrindy netvarkoje su tuo pa-
saulévaizdziu, kuriame Sie reiSkiniai neranda vietos », teisingai pas-
tebéjo W. Harman, humanistinés krypties psichologas3s. Dabar-
tinis susidoméjimas okultizmu veikiausiai ir yra epistemologinis
maiStas prieS ZmogiSkos psichés apkarpymag pozityviniy moksly
metodologijos zirklémis. Amerikietis filosofas Ch. Cooper psicho-
delijoje jZiGri nesgmoningg tos civilizacijos atmetimg, kurig su-
kdré pozityviniai visuomeniniai mokslai3®. Psichodelija atmeta
visa, kas tik racionalu: discipling, sistema, jstatyma, iSmintj Kkaip
auksCiausig proto apraiSkg. Racionaliné pasaulézidra ir jos dory-
bés sukausté Zmogaus sielg. Psichodelinis svaigulys kaip tik ir
bando tuos pancius sutraukyti, iSliuosuoti emocijas iS proto vyra-
vimo, intuicijg iS loginio pazinimo kategorijy, vidine patirtj iS
iSorinio  veikimo, kontempliacija i§ perdéto veiklumo. ZodZiu
psichodelija viliasi iSvesianti Zmogaus samone |j kosmines erdves,
kur objektyvi ir subjektyvi tikrové susilieja j vieng buvimo ir
veikimo sinteze.

38 W. Harman, Old Wine in New Wineskins, zr. Challenges of Huma-
nistic Psychology, New Yorkas 1967, 325 psi.

39 J. Ch. Cooper, Religion in the Age of Aquarius, Philadelpia 1971,
29-30 psl.
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PrieS keletg mety buvo labai madinga kalbéti apie Dievo
mirtj. Bet kiekviena mada net ir filosofijoje turi gilesnes prie-
Zastis. 1S Nietzsches pasiskolintas Dievo mirties paskelbimas na-
dienos Zmogui reiSké du dalykus: jvairiais pavidalais plintantj
ateizmag ir racionalistinj krikSCionijos suzalojimg. Abiem atvejais
tikinCiame kriksCionyje ir netikinCiame ateiste paliko didesné ar
maZesné dvasiné tuStuma. Taliau nei gamta nei Zmogaus dvasia
tustumos nemégsta. UZtat psichodelija ir pasirodé kaip vienas
anos tusStumos uzpildymo bandymas. Astrologija, demonologija, psi-
chodelinis misticizmas, Zen ir transcendentinés meditacijos, be reli-
ginio tikéjimo ir sitlo dvasinj pasipildymg tiems, kurie buvo reli-
gijoje su Dievu iSaukléti, bet juo jau nebetiki. Zmogus juk visad
trokSta iSeiti iS savo egzistencinés vienumos ir priklausyti didzia-
jai visatai. Net ir patenkinus visus ZmogiSkuosius poreikius, trans-
cendencijos alkis vistiek lieka nepasotintas.

Dievo «mirtis» vakary krikSCionijoje, be Kkitko, apsireiskeé
kietu racionalizmu. Religiné iSraiSka vakaruose, ypac paskuti-
niuose SimtmecCiuose, buvusi per daug proting, paremta galva ne
Sirdimi, veiksmu ne meditacija, sgvokiniu paZinimu ne intuicija,
protine spekuliacija ne misticizmu. Abstraktaus, atitraukto proto
vienaSaliSkas pabrézimas vyravo ir kataliky teologijoje, religijos
déstyme mokyklose, ir net pamoksluose. Ne geriau bdta ir su
kriksCioniSkgja  dorove. AristoteliSkai-tomistiSka  aiSkiai  per-
sveré platoniSkai - augustiniSskg etika. Pirmoji remiasi protu,
todél ji yra apdairi ir racionali. Antroji gi iSeina iS Dievo, todel
esanti kaitri ir ugninga. Pirmoji tarnavo Zmogaus periferijali,
antroji palieté Zmogaus asmens branduolj. AugustiniSkoji etika
mat remiasi meile, o aristoteliné teisingumu. Beveik prieS 40 mety
A. Maceina, filosofijos padangéje bekylanti lietuviska Zvaigzdé,
labai taikliai pastebéjo, kad «racionalumo tinklas apsupo visg
dorinj Zmogaus gyvenimag » 40, Kad pamatytume, koks buvo platus
ir tankus tas racionalumo tinklas, pasklaidykime prieSvatikaninius
moralinés teologijos vadoveélius bei baznytinio kodekso komenta-
toriy puslapius. Hierarchiné struktdra bei liturginé praktika taip
pat rémési racionalumu, iSoriniu produktyvumu. KatalikiSkoji
psichodelija bene ir bus tas kraStutinis méginimas supléSyti racio-
nalumo tinkla.

Kai kur nuoboduliu pasireiSkusj transcendentinj alkj bandoma
sotinti psichodeliniais narkotikais. Anksciau kalbédami apie psi-

40 A. Maceina, Socijalinis Teisingumas. Kapitalizmo Zlugimas ir naujos
santvarkos socialiniai principai, Kaunas 1937, 90 psl.
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chodelijos apraiSkas buvome lyg netyCiomis uZsiming apie jos
nauda ir galimg Zalg. Dabar prie Siy klausimy kiek ilgéliau stab-
telésime, primindami kai kuriy autoritety nuomones bei jy tyrimy
iSvadas. Sakysime psichologas ir religijos filosofas W. H. Clark
mano, kad «tinkamomis aplinkybémis ir tinkamai paruoStuose tam
tikruose zZmonése psichodeliniai narkotikai rodo stiprig tendencijg
mistiniy pergyvenimy isSaukimui». R. E. L. Masters ir Jean
Houston, 15 mety praleide betyrinédami psichodeliniy narko-
tiky veikimag, tvirtina, kad gily ir perkeiCiantj psichodelinj poveikj
pajuto tie Zmonés, kurie buvo prigimties apdovanoti religinés
asmenybés bruozais*2. Vieni sako, kad psichodeliniai chemikalai
individo savivaizdj pakeiia teigiama linkme, kaip tai atsitinka
maldoje ar mastyme43. Kiti dZiaugiasi, kad «keisty» psichiniy
reiSkiniy mokslinis tyringjimas suteiké tikrovei naujg perspektyva,
parodydamas, « kad nei mes, nei masy pasaulis nesibaigia ten, kur
mes galvojome, kad jis baigiasi»*4. Atrodo, kad medikas Cohen
Sidney po 10 mety psichodelinés narkozés studijy galéjo mums
patiekti nuosaiky pozitrj kalbamu klausimu4s. Jis mus jspéja,
kad piliulés negali charakterio iSugdyti, iSaukléti jausmus ar pa-
kelti inteligencijos laipsnj. Néra jos nei dvasines Zmogaus pastan-
gas taupanciais prietaisais, nei iSganymu, nei akimirksnine iSmintimi
ar trumpakeliu j asmenybés subrendimg. Vis délto, jo nuomone,
psichodelika gali bati proga save ir pasaulj naujai pergyventi ir
iS to pasimokyti.

Zinome, kad chemija pakeitia biochemine Zmogaus dimensija.
Jei esame, pavyzdZiui, pavarge, galime paimti energija Zadinan-
Ciy pikuliy. Jei jauCiamés nervingi, galime griebtis «ramintojy.
Jei nemiga kankina, miego piliulées mums pasitarnaus. Sudétin-
gesni narkotikai gali net kontroliuoti ir psichozés simptomus.
« TacCiau toks laikinas palengvéjimas negali Zzmogaus visiSkai pagy-
dyti, nei, virS visko, duoti jam iSminties ar gyvenimo prasmés
pajautimg », teisingai pastebi J. Ch. Cooper, vienas i$ psichodelijos
aiskintojy Amerikoje 46. IS tiesy, iSminties, uZuojautos, autentiskos

a W. H. Crark, Chemical Ecstasy, Psychodelic Drugs and Religion,
New Yorkas 1969, 78 psl.

42 R. E. L. Masters ir J. Houston, The Varieties of Psychodelic Expé-
rience, New Yorkas 1966, 247 psl.

4 N. J. Sherwood, M. J. Stolaroff and W. W. Harman, The Psy-
chedelic Expérience : A new Concept in Psychotherapy, Zr. Journal of Neuro-
psychiatry, 1962 m. 4 nr., 69-80 psl.

44 G. N. M. Tyrell, The Nature of Human Personality, Londonas,

1954, 94 psl.

45 C. Sidney, The Beyond Within, The LSD Story, New Yorkas 1967.

46 J. Ch. Cooper, Religion in the Age of Aquarius, Philadelphia 1971,
140 psl.
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meilés dimensija nepriklauso prie ty cheminémis priemonémis
pakei¢iamy Zmogaus aspekty. MDA (methylendioxyamphetamine), pa-
vyzdZiui, negali ZmogiSkos asmenybés apdovanoti subrendimu ar
gailiaSirdiSkumu, kurie jgijami meile, kantia ir darbu, uZsitesian-
Ciu eile mety. Narkotikai, atrodo, néra atsakymas | Zmogaus
ieSkojimag. Jy i3Sauktas brolybés jausmas yra tik laikinas. Jis
trunka gal kokias 6 valandas, neSdamas su savimi nerving jtampa,
baimingg nerimastj ir fizinj nuovargj. Narkotikai kaip ir egoistinis
seksas, ar tik asmenine nauda ir malonumu suinteresuotas gyve-
nimo stilius, po ilgesnio laiko Zmogy prislegia. Nesvarbu, ar buG-
tum jaunas ar senas, pirklys ar universiteto revoliucionierius, savi-
meilé visus priveda prie nusivylimo. Beje, néra jrodymy, kad psi-
cbodelija pati iS saves savimeile, tg didZiausig dziaugsmo priesa,
galéty iS Zmogaus Sirdies pasalinti.

Narkoting psichodelijg, regis, seka ir fiziniai pavojai. Pats
Timotby Leary prisipazino, kad psichodelijos jtakoje laike lauki-
nio pasivazingjimo vidinis raginimas su maSina nuSokti nuo
uolos atrodé toks patrauklus. Tatiau visas psichodelijos pavojus,
atrodo, yra grésmingesnis psichologinéje negu fizinéje Zmogaus gyve-
nimo plotméje. Humanistinés psichologijos kdréjas A. Maslow jau
prieS kurj laikg nurodé dirbtinio misticizmo Zzalg asmenybei?’.
Psichodelinés mistikos tipas rizikuoja nuslysti tik j patirtinj, jaus-
minj buvimo bdda, nusisukant nuo proto nurodomy tiesos ir Kklai-
dos masty. Ekstazéje patirtas dziaugsmas ir nuostaba gundo indi-
vidg ja vertinti ir jos ieSkoti kaip vienintelio ir aukSCiausio gyve-
nime dalyko. Pajausto malonumo vedamas jis gali griebtis bet
kokiy ekstaze ZadinanCiy dirgikliy, nusigrezdamas net nuo pa-
saulio ir Zmoniy. ZodZiu, savo «iSganymu » besirGpindamas psi-
chodelinis mistikas pasidarys ne tik savanaudziu, bet, prarades
uzuojautg, galés pavirsti ir sadistu. IS tikryjy, psichodelinis misti-
cizmas gali sudaryti tokia nuotaika, kurioje psichotikai apdovanoti
vado savybémis priveda net prie «mistiniy » Zmogzudys¢iy (Ch.
Mansono atvejis Kalifornijoje).

VienaSaliSkas dirbtinis misticizmas, lyg kokia narkozé, reika-
lauja vis stipresniy dirgintojy, kad iSlaikyty ta patj malonumo
laipsnj. UZtat tokie mistikai, kuriems ekstazé pasidaro vieninte-
liu gériu, daznai pereina j magijg, okultizma, visokig ezoterika ir
egzotikg. Taliau Sitame «misticizmo» sparne protas, empirinis
pazinimas, mokslas ir loginis protavimas vargiai betoleruojamas.

47 Ab. H. Maslow, New Introduction : Experiences, Zr. Journal of Trans-
personal Psychology, 1970, 83-90 psl.
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Jausminé ekstazé padaroma geriausia, jei ne vienintele, paZinimo
priemone. ISjungus gi proto Sviesa, emocijy tamsoje nebejmanoma
atskirti tikrg vidinj balsa nuo klaidingo, autentiSka jkvépimg nuo
iliuzijos, i$ tikrojo a$ paeinancius impulsus nuo liguisty potraukiy.

AnkscCiau minéjome, kad Maslowas pritaré saikingai cheminei
psichodelikai, neuZsimerkdamas prieS jos piktnaudojimo pavojus.
Paprastai psichodeliniai narkotikai jveda Zzmogaus jusles j dZiaugs-
mingg kosmine patirtj. Bet Sitoji patirtis dar reikalinga kantraus,
drausmingo protinio «perdirbimo», jvertinimo bei pasiruoSimo.
Psichodelinéje mistikoje kaip tik Sis asketinis tarpsnis ir bandomas
apeiti. Narkotiky pagalba gundomasi mistine patirtj paversti lyg
kokia elektros energija, kuria bty galima pagal norg iSjungti ar
jjungti, reklamuoti, parduoti lyg kokig preke. Beje, dirbtinémis
priemonéemis galime paveikti Zmogaus pojacius, bet ne jo dvasia.
Ne kitaip yra ir su psichodeliniu seksu. Lytinis seksas meilés kon-
tekste yra vienas j mistine ekstaze vedanciy taky. Beje, psichode-
likoje jis virsta tik banaliu screwing. PanaSiai atsitinka ir su ste-
bukly ieSkanciais psichodeliniais piligrimais, keliaujanCiais | kitg
Zemyna, | kitg Salj, j kitg religija. Bet toks buities sakraliSkumo
ieSkojimas virsta nuo jos bégimu. Praeities KklasiSkieji mistikai
mus moko, kad baties Sventumas randamas kasdienos gyvenime,
santykiuose su draugais, kaimynais ir Seima. Trauktis nuo kasdie-
nos gyvenimo reiSkia trauktis nuo tikrovés ir artéti prie iliuzijos,
Cia todél ir slypi dar kiti psichodelijos spastai.

Psichodelikas taip stipriai pabrézia individualinge patirtj, kad
beveik paneigia bendruomenine Zmogaus dimensijg. Tiesa, kad,
kokia visuomené bebadty, religiné ar profaniné, ji gali savo lega-
lizmu, biurokratizmu, savo suakmengjusiomis tradicijomis ir pa-
proCiais suzaloti individo autentiSkg ZmogiSkuma ir jo religiSkuma.
TaCiau atmesti Kkita Zmogy kaip mokytojg, iSminciy, terapista,
pataréja ar kunigg reiSkia uzsitverti sau kelig j saves iSskleidimag
ir j Bdties artumg. Pilnutinis ZmoniSkumas tepasiekiamas tik
pripazinus asmenj ir visuomene, subjektyvig (samoneg) ir objekty-
vig (pasaulj) tikrovés. Bene didziausias psichodelinio misticizmo
pavojus ir slypi tame, kad jis tenkinasi pusiau tiesomis, paziQ-
romis paremtomis tik tikrovés atlauZomis. Vos pradéjus trukti
materialistinio scientizmo panfiams pradéjo mus supti ir psicho-
delinés trumparegystés miglos. Deja, nerasime jose autentiSko
misticizmo bruozy, bet tik jo ilgesj. Jei taip i$ tikryjy yra, tuo-
met j psichodelines kvailystes reikia ziaréti kaip j nuskurdinto zmo-
gaus pastangas prasmingesniam gyvenimui. Tuomet Siy iSkreipty
pastangy akivaizdoje neprivalo pasilikti abejinga ir dabarties
krikSCionija. Galblt psichodelija yra vienas iS Siandienos laiko



214 PROF. DR. ANTANAS PASKUS *20

Zenkly, jspéjanciy ir skatinanciy nadienos kriks€ionj. Vertéty
uZtat pasiteirauti, apie kg ji mus jspéja ir j kg ji mus skatina.

3. Jspéjimas ir paskata krikscionijai

ApraSydami psichodelijos bruozus, nesuradome juose auten-
tiSko misticizmo veido. Pastebéjome tik kai kurias kraStutiniSkai
sutirStintas mistines apraiSkas, visiSkai uzZtamsinusias visumos
vaizdg. Protas, pavyzdziui, iStirpo jausmy karStyje, angazavi-

masis bendruomenei — individo laisvéje ; kasdienybé paskendo eks-
tazéje, o apoloniskas santirumas — dioniziSkame svaigulyje ; ti-
krovée— iliuzijoje. Vis deélto prileidome, kad uZ ty psichodelinés

mistikos atlauzy slepiasi autentiSko misticizmo ieSkojimas. Nuro-
déme ir keletg to ieSkojimo priezasCiy. Lieka dar paklausti, kas
gi yra tas autentiSkas misticizmas ir kaip jis jtelpa j pilnutinio
Zmogaus rémus ? Skubame betgi pridurti, kad svarstydami kelia-
mus klausimus, ribosimés tik psichologiSku misticizmo nusakymu.
Teologines problemas paliekame nuo3aliai. Vadinasi, kreipsime dé-
mesj j pacCia mistine patirtj ir jos apraiSkas ZmogiSkoje asmeny-
béje, neliesdami ta patirtimi pasiektos tikrovés (Dievo, Kristaus,
kosmoso, dangaus, pragaro ar kokios kitos).

Vargu ar Siandie kas dristy studijuoti mistinius reiSkinius, visy
pirma nesusipazines su M. Bucke's, Cosmic Consciousness, dabar
jau laikomu Kklasiniu veikalu mistinés patirties srityje4t. Ten
suzinome, kad kosminé (mistiné) samoné yra visatos gyvenimo
struktlros pajauta. Jos pagalba individas gauna intelektualinj
apSvietima, kuris perkelia jj tarsi j naujg egzistencine buitj. Inte-
lektualing apSvietg seka moralinio jausmo pakilimas. Giedrus
dziaugsmas ir noras padéti kitiems apgaubia Zmogaus siela. Prie
proto Sviesos ir dorinés Silumos prisideda dar ir nemirtingumo
pajauta. Ji néra tik loginé iSvada ar jsitikinimas apie gyvenimo
testinumg amzinybéje, bet nemirtingumo jausmas jau Cia ir dabar
ZemiSkoje tikrovéje. Taip sakant, mistiné sgmoné yra visiSkai
skirtinga nuo pojatinés-protinés sgmonés. Pagrindiné jos Zyme
yra galutinis nejuslinés visy dalyky vienybés suvokimas, Kkurio
negalima pasiekti nei juslémis, nei spekuliatyviniu protu. Tuo
tarpu kosminé sgmoné perzengia pojuciy ir proto ribas.

W. T. Stace, mistiniy apraisky Zinovas, kiekviename psicho-
logiSkai autentiSkame misticizme randa 7 Zzymes#. Tikras misti-
kas mato visos karinijos vienybe, realybe ir begalybe laike ir erdveéje.

48 M. Bucke, Cosmic Consciousness, New Yorkas 1905.
49 Placiau zr. W. T. Stace, Mysticism and Philosophy, 1960.
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Jis neSioja dziaugsmag, ramybe ir Sventumo jausma savo Sirdyje.
Jis Zino, kad jo patirtis yra tikra, nors, kartais ji gali bati ir para-
doksiska. AutentiSkame misticizme teka taip pat ir gyvas doros
Saltinis. Religiné patirtis tampa nuostabia vitaliSkumo ir veiks-
mingumo energija atliekant gerus darbus. Mistiko doros norma jau
nebéra teisingumas, bet meilé. Ypatinga tikro misticizmo Zymé
yra «energinga, iSorén nukreipta veikla, kurios stumiamoji jéga
yra duosni meilé [..] kuri yra lygiai vaisinga dvasiniame ir fizi-
niame pasaulyje », tvirtina E. Underhill, viena i$ paiy Zymiau-
siy misticizmo Zinoviy®°. Paminétus bruozus lengvai pastebé-
sime didZiuosiuose krikscioniy mistikuose, kaip Teresés iS Avilos,
PranciSkaus AsyzieCio, Ignaco Lojolos gyvenime. Tiesa, jy tas Vie-
nas, su kuriuo jie susijungia, néra bet kokia tikrové (nors ir visa api-
manti realybé), bet asmeniSkasis meilés Objektas, krikSCioniSkasis
Dievas. Kiekvienas mistinis pergyvenimas, nors ir sekuliarinis, yra
suriStas su asmenybés ir jos elgesio kaita. PavyzdZiui, Arthuro
Kostlerio mistiné patirtis Ispanijos kaléjime pakeité jo asmenybe
ir paskatino jj pasitraukti iS komunistinés veiklos ir pasauléziaros.

Tarp visy mistiko savybiy Siuo metu mus labiausiai intere-
suoja jo intuityvinis pazinimo bddas. Taciau intuicijos apibréztis
yra gana plati. Ji apima ne tik Absoliuto nesgvokinj mastyma,
betarpiSka jzvalga | tikrovés prigimtj. Jai priklauso menininko
jkvépimas, kadrybiskas problemy sprendimas, aiSkiaregyste ir Kkiti
ne savokiniu protavimu paremti paZinimo buddai®l. Vakaruose la-
biau vertinama intuityvis vaizduotés Suoliai, kurie seka iSsamios
informacijos ir logiskos spekuliacijos ir veda j karybiskg klausimo
sprendimg ar mokslinj atradimg. Mistiné gi intuicija yra tiesiogi-
nis tiesos mastymas, netarpininkaujant logikos sgvokoms. A. Kost-
ler ja vadina tre€iojo laipsnio pazinimu52, Pirmasis pazinimo laips-
nis yra siaura, daug spragy paliekanti pojatiné percepcija. Antroji
plotmé jau duoda prasme ir uzpildo pojatinés percepcijos spragas.
Ji sukuria sagvokine tikrove arba, kaip mes vadiname, idéjy pasaulj.
TreCiame gi laipsnyje laiko, erdvés ir prieZzasties kategorijos, sa-
vojo a$ atskirumas ir erdvés bei laiko apribojimai pasirodo besan-
Cios tik optinémis iliuzijomis. PanaSy pazinimo Saltiniy padalinima
randame ir pas didijj XIV Simtmecio domininkony mistikg Meister
Eckhardt. Pirmagjj pazinimo laipsnj jis vadina pojatiniu, antrgjj

50 Ev. Underbill, Mysticism, A Study of the Nature and Development
of Man's Spiritual Consciousness, Cleveland 14 1970, 85 psl.

51 F. V. Crark, Exploring Intuition : Prospects and Possibilities, Zr.
The Journal of Transpersonal Psychology, 1973 m. 2 nr., 156-170 psl.

52 Arthur Kostler, The Invisible Writing, New Yorkas 1954, 353 psl.
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— protiniu (sgvokiniu) ir tre€igjj — mistiniu. Sioje plotméje pra-
dingsta Siandie, vakar ir rytoj. Laiko tékmé susilieja j viena nuo-
stabig srove — dabar. ] gyvenimo pabaigg ir Sv. Tomas Akvinietis
turéjo laimés patirti Dangaus dovang — mistine ekstaze. Po to jis
pats prisipazino, kad tokio pergyvenimo akivaizdoje visi jo raStai
pasirodé besa lyg Siaudai®s. Taip filosofijos-teologijos genijaus
sgvokinis pazinimas nublunka pries$ Sventojo mistinj regéjima.

Anaiptol psichodeliné mistika to treCiojo, kosminio-mistinio
pazinimo laipsnio nepasiekia. Bet ji to idealo ilgisi ir jo nesgmo-
ningai ieSko. Mat tame kosminés samonés ideale Zmogus randa
sinteze, apiman€ig gamtg ir dvasig, jausmus ir protg, individg ir
bendruomene, dangy ir Zeme. Kosminéje sgmonéje individas pa-
sijunta besgs prasminga visumos dalimi. Badinga, kad ir krikscio-
niy tarpe atsirado to idealo ieSkotojy. Jie pradéjo Dievo ieSkoti
ne BaznycCioje, bet kosminés samonés kontekste. Matyt savo Sir-
dyse jie neturéjo gyvojo Kristaus, o tik savo galvose neSiojo jo
sgvokas. Gal bdat tai buvo iSdava per stipraus sagvokinio Zinojimo
pabrézimas religijos mokyme. Zinoma, kataliky BaZnygia visad
rodé ypatingg pagarba savo didiesiems mistikams. Kontemplia-
tyvinis gyvenimas joje niekad neiSnyko. Vis délto ir ji negaléjo
vakary kultaros jtakai atsispirti.

Apskritai, vakaruose buvo linkstama pabrézti racionalinj ele-
mentg, pamirStant emocinj, labiau vertinti galvg nei Sirdj, griebtis
veiksmo nei kontempliacijos. Tiesa racionalizmas vakaruose pasi-
rodé labai vaisingu. Jis suktré mokslg, technikg ir agresyvig visuo-
menés veiklg. Bet ir nenujausdamas iSSauké jis ir emocinés is-
raiSkos alkj. PrieSingai, rytuose labiau vertinta estetika, pasyvi
kontempliacija bei mistiniai dvasios dziaugsmai. Galimas daiktas,
kad nirvanos jtakoje rytai ir nusisuko nuo socialinio teisingumo
problemy ir praktinio angazavimosi Zmoniy skurdui paSalinti.
Sitie vakary-ryty kultros bruoZai atsispindi ir krik3¢ionybés so-
cialiniuose pavidaluose. Vakary katalikybé, pavyzdZiui, metési |
religijos konceptualizacijg pasireiSkusig, be kity dalyky, nuolati-
niu formaliniy tikéjimo dogmy daugéjimu. Gal dél to vakary
teologai jtartinai ziGréjo j mistikus, kuriy poetiné kalba nesiderino
su teologiniam protui taip brangiomis atitrauktomis sgvokomis.
Ryty gi teologai pasirodé daug svetingesni mistinei sgmonei, bet
maZziau imlas teisiniam legalizmui. UZtat vakarietiSkoji kriks¢io-
nija savo narius apvyniojo tankiu kanony rezginiu. Tuo tarpu
komplikuoty institucijy tinklas, jjungtas j tobulg hierarchijos sta-

53 G. K. Chesterton, St. Thomas Aquinas, New Yorkas 1956, 143 psl.
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tinj, uztikrino iSorinj kriksCioniSkos bendrijos veiksminguma. IS
kitos pusés tokiame tiksliame statinyje atsirado didelis pavojus ir
palinkimas uZzgniauzti religinj spontaniSkuma bei varzyti jausmine
religijos iSraiSka, kreipti daugiau démesio j iSorines normas negu
j vidine tikinciojo laikysena.

Zinome, kad religiné samoné yra lygiai valdoma racionaliniy
ir neracionaliniy (jausmy, valios) funkcijy. Jausmai sgmone pa-
Zadina ; jkvepia jai gyvybés; duoda jai spalvos, energijos ir paska-
tos. BetarpiSkas Sventos Budtybés pazinimas visuomet yra paly-
dimas jausmy nuostabos susiZzavéjimo. Proto gi uZdavinys yra
neracionalias jégas suprasti, jas jvertinti ir joms vadovauti. Ki-
taip jausmy bangos paliktos sau gali pasitraukti nuo pareigy kranto
j jaros vidurj (savanaudiskajj a8) arba jsisitbavusios uzlieti krantus
fanatiSka jéga, sukeldamos chaosg ir sunaikinimg. IS Kkitos puseés
racionalizmas vienas be jausmy liepsnos gali paversti religija su-
dziuvusiu, tudiy formy skeletu. ZodZiai, sgvokos, institucijos leng-
vai uzurpuoja Silumos, gailiaSirdiSkumo ir meilés vietg. Galétume
sakyti, kad jausmai ir valia religijoje prilygsta masinos varikliui,
0 protas — jos vairui. Kaip motoras ir vairas yra buatini maSinai,
taip protas ir jausmai religijai. Abu tie ZmogiSkosios psichés pasi-
reiSkimai bdtini ir krikSCioniSkoje religijoje. TeologiSkai kalbant,
jai reikalingos dogmos ir jas varanti mistiné galia.

Sociologiniu pozvilgiu « religija iSimtinai sudéta iS misticizmo
baty kultdriné klaida», pastebi W. H. Clark, religijos filosofas ir
psichologas®. KriksCionybé iSlieta j emocinj misticizma nebe-
baty tik klaida, bet ir jos prazatis. SociologiSkai kiekviena religija
yra reikalinga kunigo, pranaSo, teologo (religinio intelektualo) ir
mistiko (Sventojo). Kunigas atstovauja religine institucijg, jos
tradicijas, apeigas, drausme. Teologas patiekia religijos savokinius
remus bei jos interpretacijg, kuri yra bdtina Baznycios veikimui.
PranaSas ir mistikas, kaip, pavyzdziui, Amos ir lzaijas senajame
testamente, duoda jkvépimo religinei bendruomenei. Tas jkveépi-
mas, visy pirma, neateina i$ logikos, tradicijos ar iS pacios bendruo-
meninés institucijos, bet iS galingy vidiniy paskaty. Neklausiame,
kaip tos paskatos ateina: tiesioginiu Sv. Dvasios veikimu ar poe-
tinés intuityvinés jzvalgos ir kdrybingos vaizduotés pagalba. (Teo-
logija, ne psichologija ar sociologija, tegali Sj klausimag kelti ir
] ji atsakyti). Vienok primygtinai tvirtiname, kad religijoje yra
batina lygsvara tarp kunigo ir teologo iS vienos pusés ir pranaso-
mistiko IS Kkitos. Kitaip jausminis misticizmas gali virsti fana-
tizmu ar ekstatiniu liguistumu. UZtat jausmas privalo bati *54

54 W. H. C1ark, The Psychology of Religion, New Yorkas 1958, 68 psl.
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iSbalansuotas kritiSku teologo protu ir kunigo apeliacija | tradi-
cija, katalikybés atveju j BaznyCios mokymag (magisterium). Kaip
tik Sioje vietoje ir slypi psichodelijos grésmé kriksCionijai ir Kkriks-
¢ionio uzdavinys jos akivaizdoje. Teologas privalo psichodeli-
nio jausmingumo grésme jzvelgti, o kunigas — jg apvaldyti, drauge
puoseléjant autentiSkajj tikinCiojo misticizma. Kai religijai gresia
pavojus pasidaryti bergzdzia sgvoky iSdZiovinta ir taisykliy supan-
Ciota bendruomene, tada pranaSo dvasios laisvé ir mistiko gyvybe
Zadinanti rasa darosi nepavaduojamomis batinybémis. Tokig
pranaso ir mistiko role kritiSku BaZnyCios momentu bene ir bus
atlikes Jonas XXIII.

Neturédamos laisvo iSejimo, emocijos apgaulingomis iSvaizdo-
mis meégina verztis iS racionalizmo kaléjimo. Jvairios pranaSysteés,
gydymai, religinés ekstazés, kalby liezuviai, spiritualistinés ben-
druomenélés—tai ir yra to verzimosi pavyzdziai. Kai kurios religis-
kai motyvuotos komunos, kaip Dievo Zodzio bendruomené, taip pat
yra bandymas nauju gyvenimo stiliumi priartéti prie Dievo®S.
Nesuklysime sakydami, kad jos vadovaujasi tais paciais impulsais
kaip ir ankstyvieji pranciSkonai ar kitos viduramziy vienuolijos.
Dievybés alkis ir nusivylimas esama kultira iSvedé juos j «tyru-
mas ». Kai kas mano, kad susidoméjimas burtais, keréjimu, okul-
tizmu esgs Zenklas, kad misterijos pajautimas sugrjZta j Zmogaus
sgmone®6. Susidoméjimas Sétonu taipogi rodas, kad religiné sa-
moné visuomenéje néra mirusi. Esg tikéjimo | velnig atgijimu
galétume laukti atbudimo ir tikéjimo j Dieva. « Ziaréti j velnia
rimtai reiSkia rimtai ziGréti j vieng iS pagrindiniy krikS¢ionybés
doktriny, j nuodémeés faktiSkumg ir realig blogio galimybe pasau-
lyje»>7. Galblt Cooperis yra perdaug optimistiSkas, bet tikra,
kad sekuliarinéje visuomenéje pirmoji nuodemé ir blogis, kaip
ZmogiSkos prigimties dalis, nebuvo madoje ilgg laikg Siame Simtme-
tyje 8.

55 Reikia skirti « Dievo ZodZio » ir kitas kataliky ir protestanty charizma-
tines bendruomenes nuo Skinnerio « Waiden Two », « Yellow Submarine »,
« Magic Forrest » tipo komuny. Pirmosios dalinasi tikéjimu j Kristy ben-
druomeninio gyvenimo salygose, antrosios bando sukurti utopine bendruo-
mene Skinnerio « patvirtintojy » principais arba pabégti nuo technologinés
aplinkos.

56 Okultizmas yra pozityvus reiSkinys tol, kol jis reiskiasi alternatyvy
ieSkojimu. Kai jis pasidaro bégimu nuo tikrovés, jis pasidaro asmenybe ir
bendruomene griaunanciu veiksniu.

57 J. Ch. Cooper, Religion in the Age of Aquarius, Philadelphia 1971,
125 psl.
58 Kad Exorcist filmas sukélé daug sensacijos, zingeidumo ir susido-

mejimo visuomenéje, tai reikia, taip pat, laikyti psichodelinio misticizmo
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Galimas daiktas, kad ir psichodeliné krikscioniy generacija
bando rimtai galvoti apie Dieva, Dvasia, Kristy ir velnia. Zinoma,
Sis jy démesys néra pazadintas BaznyCios tikéjimo skelbimu.
Tikrumoje Si generacija nesijungia, bet traukiasi nuo organizuotos
BaznycCios. Jai truksta doktrinos, apeiginés drausmés ir sakramen-
talinio gyvenimo. UZtat kai kas visa §j judéjima ir vadina pago-
nybés atgimimu. Jei ir sutiktume su Siuo pavadinimu, tai vis
tiek turétume prileisti, kad Sis judéjimas psichologiSkai yra reli-
giSkesnis, nei kai kurios organizuotos religinés bendruomeneés.
Visy pirma, mat jie atsisako tikéti, kad tikrové yra tik tai, ka mes
galime pamatyti, apciuopti, paragauti, paliesti, iSmatuoti ar pa-
sverti. Jie atsisako suvesti gyvenimo misterijas j mechanistinius
désnius. Jie bando iSsiverzti j kosminge sgmone ir ten suartéti su
visatos Tvéréju, absurdo pasaulyje tokiu bddu atrasdami sau tikslg
ir prasme. Tolindamiesi nuo institucinés kriksCionybés jie gru-
puojasi j « slaptg », pozemio baznytinj judéjima, charakteringg savo
« kalby liezuviais », stebuklingais gydymais, spiritualistiniais sean-
sais, literatiros ir RaSto skaitymais bei kitomis egzotiSkomis
apeigomis.

Sitokioje psichodelinés kriksgionijos laikysenoje galime jZid-
reti autentiSkajai krikSCionijai paskatg ir pavojy. Ji mums pri-
mygtinai rodo, kad naddienos tikinCiajam reikalingas kosminis
pasaulévaizdis, kuriame gamta, Zmogus ir Dievas susitikty pras-
mingoje, visa tikrove apgaubiancioje sintezéje. Racionalistinis,
deizmu atsiduodas, nors ir IS aristoteliSkai tomistiniy plyty sumary-
tas, pasaulévaizdis musy dieny kriksCionio jau nebepatenkina. Jis
trokSta, kad jo tikéjimas teoretiSkai ir praktiSkai persunkty visas
jo gyvenimo ir mintijimo sritis. Jis nori antgamtinés Sviesos ir
Silumos visuose kasdieninio gyvenimo reikaluose. Jis grumiasi uz
tai, kad mechaniSkoje pareigy rutinoje jo gyvenimas atsiverty
paslapties patirciai, rizikai gal net ir romantikai. Sj Zmogiskos
Sirdies ilgesj ignoruoti reikSty slopinti jame Dvasios veikimg, drauge
jo vidinj troSkj atiduodant psichodeliniy kvailys€iy pagundai. Ne
be reikalo Cooper mus jspéja: «Tol kol neturésime savyje pa-
slapties nuovokos ir nejusime, kad esame jtraukti, amzZziname ieSko-
jime, | gyvenimo nuotykj, vedantj mus j supratima saves ir pasau-
lio, kurio dalimi esame, tol negalésime bati religingi, tol okultizmas
vis labiau prasiki$, kad prieS masy akis istiesty tg pasaulio vizi-

zenklu. Polinkis tikéti j virSjuslines jégas dabartinéje vakary kultaroje
yra gana stiprus. Zinoma, yra nemaZas skaiCius ir histerisky asmenybiy,
kurios lengvai pasiduoda stipresniyjy jtakai ar komunikacijos priemoniy
propagandai.
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ja»®9. Vadinasi religingi basime tik tada, kai turésime misting
pasaulio vizijg, tai yra kai pasijusime besg pasaulio ir anos didzio-
sios Misterijos vienybéje ir bendrystéje. Jaunoji krikS€ioniy gene-
racija nebegali gyventi kaip jy tévai ar seneliai be tikéjimo gelmés,
be simboliy ar mistinés pilnumos, kokia buvo dar prieS empiri-
niy moksly era. Tuo tarpu organizuotose kriksCioniy bendrijose
padétis esanti tokia, kad «eilinis krikSCionis gali toleruoti Baz-
nyCig tik todeél, kad jis ten gali uZzsikiSti savo ausis kvietimui
i Sventuma»®. Sis paradoksiskas Clarko pastebéjimas atidengia
racionalizmo daromas Zaizdas krikSCionijai. Mat racionalistinis
tikéjimas tenkinasi formulémis, Zodziais, apeigomis, paruoStais
atsakymais. Ty formuliy pasisavinimu tikintysis viliasi pasisavi-
nes visg tiesa, nebejausdamas reikalo tas tikejimo formuluotes
pats iSmastyti. Méginama | jas jsprausti ir patj Dieva. Pamokslai
darosi panasts | filosofavimg. DogmatiSkai teisingiems dvasiskiy
ZodZziams troksta jégos, kuri plaukia i$ tikinCios Sirdies, ne i$
ZinanCio proto. Kaip tik Sioje vietoje psichodelija jspéja, kad
paliktos vienos protinés tikéjimo formuluotés alkina Zmogaus
sirdj. Sia prasme psichodelija reikéty laikyti vertinga pamoka
kriksCionijai.

Vis délto tuose paciuose psichodelijos pavidaluose slypi ir
jos grésmeé krikS€ionijai. NuOdien ji apsireiSkia dviem pagrindi-
némis formomis: sekuliariniu aktyvizmu ir individualiniu misti-
cizmu. Pirmajam atvejui priklauso visos tos srovés, kurios siekia
religijg sutapatinti su vieSojo gyvenimo rinka, su politikos pasau-
liu, Zmogaus teisiy rapesciais, zmoniy skurdo ir kancios paSalinimu.
Vadinasi aktyvistinis psichodelijos sparnas grasina kriksCionybe
paversti idealistiniu laisvés ir pazangos siekianCiu humanizmu.
Antru atveju nusisukama j Zmogaus vidy, ieSkant ten religiniy
pojauty. Siuo psichodelijos pavidalu apsireikianti religiné nuo-
taika yra subjektyvi, individualistiné, nepatenkinta tradicinémis,
organizuotomis tikéjimo ir garbinimo iSraiSkomis. Ji svyruoja
tarp beviltiskos psichinés neuralgijos momenty ir netolerantiSko
moralinio dogmatizmo Svysteléjimy. Subjektyvinis jausmas pa-
daromas religinio gyvenimo mastu. NemaZa jaunyjy kataliky dalis,
pavyzdziui, dalyvauja Sv. miSiy aukoje tik tada, kai jausmas juos
paskatina. Jiems atrodo, kad jausmy nepalydéti veiksmai Dievo

59 J. Ch. Cooper, Religion in the Age of Aquarius, Philadelphia 1971,
144 psl.

60 W. H. Crark, Chemical Ecstasy, Psychodelic Drugs and Religion,
New-Yorkas 1969, 66 psl.
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akyse neturj vertés. GreiCiausiai ir jy supratimas Dievo yra apsup-
tas subjektyvizmo migly. Apskritai, akvarijaus amziaus psichode-
linis tikintysis ieSko iSganymo apSvietos savo paties psichés labi-
rintuose. Jam truksta ne tik objektyvios jZvalgos bet ir visuotinos,
atgailaujangios meilés nuodémingam pasauliui. Sitokia psichode-
lijos forma krikSCionijai yra pati pavojingiausia, nes pametus Kri-
tiSkajj prota yra labai lengva iStirpti jausminés egzotikos Kkatile.
ZodZiu, pakliuvus j ekumeninés semantikos tinkla, socialinio tei-
singumo, laisvés ir pseudomistikos mitus, katalikybei gresia pavo-
jus virsti praeities pasaka. CBS televizijos programa (1973. XI.
29) Sig galimybe priemé kaip tikrove. Uz 20 mety iS Romos kataliky-
bés paliksigs tik vienuoliy blrys, atsiskyres saloje prie Airijos kran-
ty. Giedodami giesme «masy tévy tikéjimas dar gyvas», jie
bandys palaikyti mirStancios katalikybés gyvybe®?.

Zmogiskai kalbant, vienuoliy giesmés kriks¢ionybés neisgel-
bés. Jai reikalinga grjzti prie sintezés, kuri Dvasiai leisty reikstis
visais ZmogiSkos prigimties poliais. Psichodelinés iSkraipos iSsi-
tiesins tik toje religijoje, kuri apims platoniSkai-augustiniSkus ir
aristoteliSkai-tomistiSkus elementus, kuri patenkins Zmogaus protg
ir jausmus, kuri sujungs gamtg, zmogy ir Dieva j prasmingg vien;.
Psichodelija Siandie sakyte sako, kad kriksCionijai sociologiniu
pozvilgiu reikia kunigo (mokomojo autoriteto), teologo (intelektua-
linés jZzvalgos) ir mistiko (visur Dieva jaugiantio Zmogaus). Sie
visi elementai jungiasi prancizy jeézuito Teilhard de Chardin
asmenyje ir vizijoje. Uztat jis galéty bati paCia rySkiausia Sviesa
psichodelijos rakuose ir paCia veiksmingiausia atliepa psichodelinio
misticizmo iSSaukai.

Sutrauktinés pastabos

Nusake psichodelijg kaip dirbtines samonés skleidimo prie-
mones, bandéme jas apraSyti, paieSkoti jy priezasCiy, ir jy jtakos
(neigiamos ir teigiamos) asmenybei ir krikScionijai.

Pazyméjome, kad psichodelija reisSkiasi jvairiais pavidalais
narkotikais, elektriniy bangy smegenyse reguliavimu, okultizmu,
seksu, religine egzotika ir t.t. Siandien psichodelija jau taip pa-
plitusi, kad galima kalbéti apie psichodeline kultara.

2. Kai kurios psichodelijos formos (chemingé, technologing)
randa riboto pritaikymo terapijoje. Tuo tarpu Kiti jos pavidalai,
atrodo, yra protestas pries racionalistine visuomene, alienacijos

61Ch. T. Tart (Editor), Altered States of Consciuosness, Garden City
1972. Svarbesniy studijy rinkinys su didziule Sios srities bibliografija.
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iSraiska ar traukimosi nuo tikrovés Zenklai. Siuo paskutiniuoju
atveju psichodelijg reikia laikyti kliuviniu asmenybés augimui.

3. leSkodami psichodelijos priezasCiy paminéjome atbukintag
pojatine sistema (perkrauto dirginimo iSdava), vésy pasituriniy
Seimy gyvenimo stiliy (jausminés iSraiSkos ir susilietimo stoka),
kultdrinj reliatyvizma, pozityvines prielaidas moksle ir filosofijoje
ir racionalizma. Sie ir kiti veiksniai privedé prie emociniy ir dva-
siniy zmogaus dimensijy uZgniauzimo. Psichodelijg reikéty lai-
kyti tomis, kad ir iSkreiptomis, pastangomis iSliuosuoti uzslopintg
asmenybeés dalj.

4. PanaSuts reiSkiniai pastebimi ir krikS€ionijoje. Mat raciona-
lizmas (teologijoje, etikoje, liturgijoje, bendruomeninéje Bazny-
Cios struktdroje) joje taip pat slopino individualine, emocine-mis-
tine religijos iSraiSkg. UZtat psichodelija ir Cia siekia surasti be-
tarpiSkg Dievo ir visatos pojatj. Taiau vienaSaliSkas persime-
timas j jausmy kraStutinumg grasina kriksCionijai egzotiniu huma-
nizmu. Tuo paiu metu psichodelijg skatina krikS€ionijg atstatyti
lygsvarg tarp proto ir jausmy, tarp tikéjimo kontempliacijos ir
protinés jo jzvalgos (tarp kunigo teologo, ir mistiko Sventojo).
Sios lygsvaros idealu masy laikams reikéty laikyti Teilhard de
Chardin asmenj ir jo vizijg.

Prof. Dr. Antanas Paskus



PSYCHODELIA : ORIGINS, EXPRESSIONS AND
IMPLICATIONS FOR CRISTIANITY

by
Prof. Dr. Antanas Paskus

Summary

The purpose of this article is to point out certain psychodelic mani-
festations, their causes and their meaning for contemporary man and
his religious institutions.

In the context of this study the term “ psychodelic ” is being used
in a rather broad sense. It includes not only psychedolic drugs (LSD,
DMT, DPT, marihuana ...) but other artificial means as well that faci-
litate the shift to altered states of consciousness. These include bio-
feedback, electrical stimulation of the brain, meditation, various forms
of joga, ocultism, exotic religious practises and some “ strange ” thera-
peutic techniques.

The roots of psychodelia seems to stem from overstimulation of
sensoria (resulting in jades sensations), affective deficit, cultural rela-
tivism, positivism in behavioral sciences and rationalism in the 20th
century civilization including organized religions. Thus the psycho-
delic is viewed as man’s attempt to break through the cocoons within
which he was inevitably encapsulated, to return to the mystery of human
consciousness, and to refuse to remain a dull guest on this dark planet.

This current psychodelic revolt against the overemphasis of reason,
the repressive institutionalism, the overstress of the theoretical and the
material is to be considered as a healthy movement. Here, therefore,
lies the positive aspect of the liberation of the personal and the myste-
rious in the life of the individual and in technological society. However,
as far as the psychodelic refuses to accept the objective, the rational,
the theoretical and the institutional aspects of human existence,
it presents a threat to the person and society. Yet it seems that from
this dialectical struggle between the extreme poles of human conditions
certain new insights and more balanced life styles could emerge in the
secular as well as in the Christian community.



